
Cahier de Natation : Se repérer sur un quadrillage 
 

1) Sur la piscine ci-dessous, repère le couloir A et colorie-le en bleu clair. 
Puis repère le couloir C et colorie le en bleu foncé. 
Enfin, repère la colonne 3 et remplis la de petits poissons. 
 
                   1                      2                      3                      4                      5                      6 
 
 
 
A 
 
 
 
B 
 
 
 
C 
 
 
 
D 
 
 
 
 

2) Dans la piscine, Léo a perdu son maillot de bain rose ! Dessine-le dans la 
case (C ; 5) . 
 
3) Dessine dans le cadre ci-dessous l’objet que l’on trouve dans la case (B ; 6). 

 
4) Eliott entre dans l’eau dans la case 
(A ; 6). Il nage jusqu’à la case ( A ; 1). 
Il tourne à gauche et se rend en 
case (D ; 1) puis tourne encore à 
gauche et nage sur le dos jusqu’en 
(D ; 5). Trace son parcours avec une 
flèche au crayon de papier. 

 
5) Charlotte plonge dans la piscine au plongeoir en (B ; 1), elle nage tout le 
long du couloir B puis tourne à droite et rejoint la case (D ; 6), où elle sort de 
l’eau. Trace son parcours avec une flèche au crayon de papier. 

      

      

      

      


